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一、命题原则

依据国家《内河船舶船员适任培训和考试大纲（2019版）》

《游泳救生员(2020年版)》（国家职业技能标准职业编码:

4-13-04-03）《游泳救生员国家职业技能鉴定考核实施细则（2026

版）》《防止船舶封闭处所缺氧危险作业安全规程》《高风险作

业岸基、船舶“双把关”工作指引》及《突发事件应急预案管理

办法》（国办发〔2024〕5号）等海事管理相关规定，结合船员

岗位履职要求，制定本命题原则，用于水上救生项目理论及实操

竞赛命题工作，确保命题科学规范、贴合实操、公平公正。

二、竞赛形式

采用个人竞赛形式。

三、竞赛内容

竞赛内容包括理论考试和实际操作两部分。

（一）理论考试

理论考试时间 90分钟，理论题型设置：总分 100分，共 160

题。其中，单选 80题，每题 0.5分，共 40分；多选 40题，每

题 1分，共 40分；判断 40题，每题 0.5分，共 20分。竞赛方

式采用计算机终端答题，电脑自动阅卷。

（二）实际操作

1.人员拖带及抛投救生圈救助

本竞赛项目聚焦船员救生，主要包含：间接赴救（抛投救生

圈救助）、直接赴救（徒手游泳拖带救助）。
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2.心肺复苏

本项目考察参赛选手耐力和技巧，按照 2026年 5月 1日起

执行的《游泳救生员国家职业技能鉴定考核实施细则》的要求对

全自动心肺复苏考核模拟假人进行心肺复苏操作。在 2分钟内正

确完成 5组心肺复苏。

3.止血包扎

本项目双人配合操作，1名参赛选手实施急救操作，1名队

员扮演模拟伤员；伤员全程禁止提示、动手辅助。选手检录后现

场随机抽取伤情试题，包含头部创伤、四肢擦伤割伤、肩部损伤、

肢体骨折、四肢动脉喷射性大出血等题型。选手需规范完成止血

（直接压迫/指压动脉/止血带）搭配三角巾、绷带包扎全套操作；

单人完整操作限时 8分钟。

4.船舶密闭舱室救援

本项目模拟船舶某舱室内发生人员因缺氧或有毒气体中毒

昏迷的险情，舱内环境复杂（低可视度，存在设备、管系、梯道

等），参赛选手在 20分钟内独立完成险情接收、风险评估、险

情上报、通风换气与气体检测、作业安全防护、入舱准备与人员

搜寻、伤者初步检查与救援联络、闭环收尾全流程操作；竞赛时

值班驾驶员和船长角色均由选手模拟承担，其他辅助人员角色由

赛务组统一配置。辅助人员仅根据选手指令开展相关配合工作，

不得主动提示、引导选手操作。

四、计分规则
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（一）成绩组成

成绩采用百分制，竞赛总成绩由理论考试和实际操作两部分

成绩组成。

1.理论考试满分为 100 分，理论考试成绩占总成绩的 30％。

2.实际操作分为拖带救助、心肺复苏、止血包扎、船舶密闭

舱室救援四项，每项满分均为 100分。

实际操作成绩=拖带救助成绩×30%+心肺复苏成绩×20%+

止血包扎成绩×20%+船舶密闭舱室救援成绩×30%。实际操作

成绩占总成绩的 70%。

3.个人总成绩=理论成绩×30%+实际操作成绩×70%。

（二）成绩排序

名次的排序根据选手竞赛总分评定结果从高到低依次排定；

若出现总分相同，实操成绩高的名次在前；若总分和实操成绩均

相同，以理论考试成绩得分高低排序；若成绩仍相同，再以“船

舶密闭舱室救援成绩”得分高低排序；若成绩依旧相同，依据“拖

带救助成绩”得分排序；其余特殊情况由赛事组委会确定最终名

次。

（三）评分原则

裁判员必须服从裁判长的领导，依据评分标准和评分细则，

公平、公正、真实、准确地完成评分工作，严格遵守大赛纪律，

不得透露评分相关信息，确保评分工作的严肃性和公正性。

五、竞赛规则



— 4 —

（一）人员拖带及抛投救生圈救助

1.参赛选手按抽取的工位号到指定工位穿妥救生衣、检查救

生圈，将救生圈救生绳系结在指定物品上，做好准备工作。

2.该项目总体连贯计时，参赛选手先进行间接赴救（定点抛

投救生圈），比赛由裁判下令开始后，开始计时，将救生圈抛投

到浮球上游（远端）视为抛投合格，抛投到浮球下游（近端）需

重新抛投，成功抛投到浮球上游后，选手将救生圈拖带至出发端

并拉起后放在出发台指定地点为止。

3.救生圈拉起放在出发台指定地点后，参赛选手直接进入到

直接赴救（徒手游泳拖带救助）比赛，参赛选手由出发端游泳接

近模拟假人后，采取托腋或夹胸方式将模拟假人拖带返回至选手

出发一侧，单手触壁后计时停止。

（二）心肺复苏

1.参赛选手按照竞赛时间安排到达指定区域检录点检录，抽

取比赛号码，并在指定候赛区等候，不得离场。

2.按照抽取的比赛号码倒序由引导员叫号入场，以 3位选手

为一组，分别在现场划定 A、B、C三个操作区域（7m×10m）

实施 CPR操作，整套操作前后均须选手自行拍打计时器计时，

裁判员在旁观摩评分。

3.准备完毕后应提前向裁判员请示心肺复苏操作。

4.参赛选手完成全部心肺复苏操作后，参赛队员应迅速退出

比赛场地，避免干扰其他选手操作。
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（三）止血包扎

1.抽签分组：所有选手统一到场抽签，确定所属组别（A、B、

C）及组内编号；

2.检录候场：选手按时间到达检录点检录，现场随机抽取伤

情试题、对应赛道；

3.首轮操作：裁判下令后启动计时，单数选手担任救护人员、

双数选手扮演伤员，完成全流程操作；

4.互换角色：首轮操作完成后，同组搭档互换角色，双数选

手担任救护人员、单数选手扮演伤员，重新抽取新伤情试题，开

展第二轮操作考核；

5.离场：两人两轮操作全部完成、器材归位后，有序退出比

武场地。

（四）船舶密闭舱室救援

1.全部选手采取抽签方式决定竞赛顺序，竞赛时每次有 2名

选手同时进行，各自独立完成竞赛内容。

2.参赛选手按照竞赛时间安排，选手到达竞赛检录点检录

后，现场抽取竞赛工位号。

3.选手根据抽取的竞赛工位号，到达指定位置等待竞赛开

始。

4.裁判员为选手发放竞赛题目并下令竞赛开始，选手开始密

闭空间救援竞赛各项操作。

5.伤员无需救出舱外，选手最终将伤员固定在担架上并联系
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汇报后本项目比赛结束。

六、评分标准

（一）人员拖带及抛投救生圈救助

1.该项目满分 100分，按照总体耗时排名依次赋分；第 1名

100分，第 2名 95分，第 3名 90分，第 4-8名 80分，第 9-15

名 70分，第 16-30名 60分，第 31名及以后 50分。

2.抛投过程中，救生圈抛投砸在模拟假人身上一次扣10分；

救生圈抛投到其他泳道一次扣10分。

3.拖带过程中，模拟假人口鼻没入水中一次扣 50分。

4.拖带过程中手滑脱手一次扣 50分。

（二）心肺复苏

1.自动评分（100分）：完成 5组开放气道-人工呼吸-胸外

按压后，由心肺复苏模拟人自动评分系统评分。

2.裁判评分（100分）：采用扣分制，其中未开放气道扣 20

分，未清除异物扣 20分，吹气、按压姿势不对扣 15分，按压部

位不对扣 30分，按压力度不规范扣 15分，扣分后剩余分数为选

手得分。

3.此项目得分为：自动评分 x70%+裁判评分 x30%。

（三）止血包扎

1.操作前准备（20分）

2.止血操作（40分）

3.包扎操作（30分）
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4.收尾口述（10分）。

（四）船舶密闭舱室救援

1.应急响应、风险评估与险情报告（20分）

（1）应急响应

（2）风险评估

（3）险情报告

2.通风换气与气体检测（20分）

（1）通风与监护

（2）检测与记录

3.个人防护装备穿戴（20分）

（1）穿戴准备

（2）穿戴规范性

（3）穿戴完整性

4.入舱准备与人员搜寻（20分）

（1）入舱准备

（2）舱室照明

（3）人员搜寻

5.初步检查与伤员固定（10分）

（1）初步检查

（2）固定伤员

6.救援联系与闭环收尾（10分）

（1）救援联络
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（2）汇报闭环

七、理论考试样题

（一）单选题

GB 16993‑2021 规定，缺氧是指空气中氧气体积浓度低于

（ ）的状态。

A. 18.0%

B. 19.5%

C. 20.9%

D. 21.5%

答案：B

（二）多选题

GB 16993‑2021 适用范围包括（ ）。

A. 航行中船舶封闭处所作业

B. 停泊中船舶封闭处所作业

C. 作业中的营运船舶封闭处所

D. 修船厂空舱

答案：ABC

（三）判断题

GB 16993‑2021 只适用于货舱，不适用于压载舱、隔离空舱。

（×）

八、申诉与仲裁

1.本赛项在竞赛过程中若出现有失公正或有关人员违规等
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现象，首先鼓励各方在项目内裁判组寻求解决方案，包括与相关

人员、部门或团队进行讨论，以寻求共识并解决问题；如果在项

目内裁判组未能解决争议，可在比赛结束后 2小时内由领队提交

书面申诉报告，说明申诉事由、依据等，事实依据不充分或超过

申诉时限的，不予受理。

2.对竞赛项目内处理结果有异议的，须在参赛选手成绩最终

锁定前，由各参赛队领队向监督仲裁组提交书面反映材料及相关

证据。经调查核实，所反映情况属于技术性问题或争议的，仍交

由对应竞赛项目按程序处理；属于非技术性问题或争议的，由监

督仲裁组作出最终裁。

3.申诉人可随时放弃申诉，不得拒绝接收仲裁结果，不得扰

乱赛场秩序。

九、其他事项

1.参赛选手按照竞赛时间安排，到达检录点检录，在规定时

间未检录的，视为放弃竞赛。竞赛工位号现场抽签确定。

2.参赛选手到达指定位置后，确认做好赛前准备工作。裁判

员下令竞赛开始，选手开始各项实际操作。

3.参赛选手应使用大赛组委会提供的器材，不得自带，否则

取消该选手竞赛资格。

4.竞赛过程中设备取用、穿戴、操作规范，符合作业安全规

范。

5.选手需服从裁判指令，竞赛全程不得擅自终止操作流程，
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违规者视情况扣除相应分值或取消竞赛成绩。

6.选手不符合报名条件、冒名顶替或弄虚作假的，取消参赛

资格。

7.选手有违规透露信息、作弊、使用通讯工具、比赛结束后

强行操作、扰乱竞赛秩序等行为的，相应项成绩计为零分。

8.选手造成竞赛设备损坏的，由所在单位承担赔偿责任。
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